Open huis- verwenmiddag Lderly& Pedicuresalon Petra
Vrijdagmiddag 16 augustus 2024
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Petra Hamoen en Anja Boers heten u van harte welkom op vrijdagmiddag 16 augustus
aanstaande voor een zomerse verwenmiddag voor senioren(60+) M/V. Inloop is vanaf half twee
en de middag duurt tot uiterlijk vijf uur. De bedoeling is dat we u deze middag in de watten leggen
met een heerlijke voetmassage, lekkere hapjes en drankjes, maar vooral veel gezelligheid. U
kunt andere mensen ontmoeten en ervaren hoe ontspannen een voetmassage is. Ook zal Anjau
kunnen uitleggen wat ze nou precies doet met haar bedrijf Lderly. Lderly spreek je uit als elderlie,
datis Engels voor ouderen. Anja begeleidt al jaren senioren op allerlei gebied, van gezelschap,
goede gesprekken, hulp bij verhuizen, hulp bij administratie, computerproblemen, zolder
opruimen, gezonde maaltijd bereiden enzovoort. Maar ook coaching bij rouwverwerking,
verliesverwerking, omgaan met het ouder worden, eenzaamheid en positieve gezondheid.

Daarnaast ondersteunt Anja mantelzorgers van senioren om overbelasting te voorkomen.
Bijvoorbeeld om een oogje in het zeil te houden bij uw ouder(s) als u met vakantie gaat.

Meer informatie kunt u vinden op haar website www.lderly.nl

De meeste bewoners van Zegveld kennen Petra natuurlijk al van haar pedicuresalon, maar weet
u ook dat zij ook voetmassages verzorgt? Heeft u dat wel eens ervaren? Die intens diepe
ontspanning wat zo goed is na een stressvolle periode? Deze middag kunt u het eens
uitproberen!

Aan het eind van de middag gaat u ook nog met een goodie bag naar huis!
Kent u iemand die deze verwenmiddag verdient of wilt u zelf graag meedoen?
Deelname is gratis. Locatie: hoofdweg 37, bij mooi weer in de tuin.

Voor meer informatie of inschrijving kunt u contact opnemen met Anja, telefoonnummer 06-
11063939. Er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar.


http://www.lderly.nl/

